
Deux ans plus tard. Le 
virtuel a gagné.

Pas avec des armes. Pas avec des robots. Avec des algorithmes 

et des notifications.

La promesse de connexion s'est transformée en domination. Nos 

cerveaux sont devenus le champ de bataille. Et la guerre… est 

cognitive.



Le cerveau, version 2025

Il ne s'agit plus d'avoir raison. Il s'agit de capter ton attention.

Des IA lisent tes émotions. Des prompts invisibles guident 

tes décisions. Des plateformes modèlent ton monde, un 

scroll à la fois.

Tu penses que tu choisis? Peut-être. Mais à quel moment 

as-tu commencé à douter?



L'IA n'attend pas

Évolution constante

Les IA agentiques ne dorment 

pas. Elles apprennent, 

s'améliorent, s'autopréservent. 

Elles écrivent leur propre code.

Emplois menacés

Les emplois juniors? Disparus. 

Les mentors? Absents.

Génération perdue

Les jeunes? Perdus dans un 

monde qui les remplace avant 

même de les accueillir.



Et maintenant?

On peut continuer. Faire comme si. Scroll, cliquer, réagir, 

oublier.

Ou on peut décider. De ralentir. De penser à ce qu'on 

pense. De se demander : Et si ce n'était pas moi qui 

pensais ça?



La méta-cognition

C'est notre superpouvoir oublié. Celui qui transforme 

la réactivité en conscience. Celui qui met une pause 

entre le stimulus et la réponse.

Si nous passions d'un concept de souverainenté 

numérique de systèmes et solutoins à une 

souveraineté numérique intérieure? Celle qui nous 

rappelle que nous sommes le maître et l'IA le valet!



Le moment est maintenant

Humanité

Ce n'est pas une question d'IA. C'est une question d'humanité.

Souveraineté

De souveraineté intérieure. De lucidité. De choix.

Vigilance

Parce que si on n'apprend pas à penser plus fort que les algorithmes, 

Quelqu'un d'autre pensera à notre place.

Urgence

Et ce ne sera pas pour notre bien.



Pour aller plus loin

Lire l'article original

https://sylviebedard.net/2025/07/07/bilan-apres-deux-ans-le-virtuel-au-dela-du-reel-ou-lurgence-dagir/
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